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Frangoise-Chée este creatoarea, paginii-de Facebook ,Astuces pour DYS”,
coadministreaza diverse grupuri de Facebook pentru persoanele cu dislexie si
face voluntariat la asociatiile DMF (Dyspraxiques Mais Fantastiques) si FUSO
(Familles Utilisatrices de la Solution Ordyslexie). T§i dedica timpul cercetand
subiectul dislexief si ajutdnd copiii care sufers de aceasts tulburare.

Nascuta in 1972, Frangoise sufera de dislexie si disgrafie. Este m&mica unui biat,
fa randul lui cu dispraxie severs si sindrom Asperger, si a unei fetite CPI (Copil
Precoce Intelectual) afectatd de ADD (Tulburare de Deficit de Atentie). In
2014, a creat pagina Facebook ,Astuces pour DYS"/,Sfaturi pentru dislexie”.
Zilnic, oferd sfaturi si trucuri pentru 100.000 de abonati din 45 de tari diferite!
Toti au un punct comun: se intereseazs de tulburarile ,DIS” (care grupeazs,
printre altele, dislexia, disgrafia, disortografia, dispraxia, disfazia, discalculia etc.),
tulburari cognitive si de invatare care afecteazs aproximativ 10% din populatie.
Lainceputul anului 2018, ,Astuces pout DYS” a devenit ONG, iar comunitatea
sa a atras atentia Facebook-ului, care a invitat-o pe autoare, in februarie 2018,
la un summit la Londra si o incurajeaz4 s3 continue.
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De cevavreme, fie ¢ elntr-o revista, la radio, la televizor
sau in librarii, vedem, citim si auzim vorbindu-se despre
tulburarile ,dis”. Din p3cate, auzim si de ,efectul
de turm&”. Or, nu, nu este un efect de turm4, ba
dimpotrivd. Numai c&, odats cu evolutia medicinii,
imagisticii medicale si testelor pentru diagnosticarea
tulburarilor neurologice, avem aceasta sansd de a ne
putea recunoaste cu mai multd usurint3 copiii ca fiind

,dis’.

@ De ce acest plus de expunere?

Exista, fard indoiald, o constientizare colectivd a
esecului de a fnvata al unui numar prea mare de copii.
Neg&sind cum s&-i ajute, anumite voci se fac auzite
si revendicd accesul la ingrijirile medicale care, de-a
lungul timpului, erau rezervate unei elite sociale.

Tulburarile ,dis” nu se limiteaza nici pe departe la
dislexie, care este cea mai mediatizata dintre aceste
afectiuni. La urma urmei, in lumea filmului, a teatrului,
a artelor sau a stiintelor, o multime de celebritati isi
dezvaluie dislexia (Richard Branson, Steven Spielberg,
Tom Cruise, Nathalie Baye, Walt Disney, Mika, Bill
Gates etc.). In schimb, putini vorbesc despre dispraxie,
discalculie sau despre alte tulburari ,dis” (Daniel
Radcliffe, Stéphane Plaza, Cara Delevingne, Isabelle
Nanty etc.)'.

Tulburdrile ,,dis”

* Dislexia

* Disortografia
* Discalculia

* Disgrafia

* Dispraxia

* Disfazia

Tulburarile disexecutive

Specialistii vorbesc cu usurinta despre dislexii, dispraxii...
punand toate aceste tulburari dis” la plural, cici existd
diferite forme ale fiecareia dintre aceste ,dis-ficult&ti"™
DSM-5 (Manualul de Diagnostic si Clasificare
Statisticd a Tulburdrilor Mintale)? clasifica dispraxia,
aceastd tulburare de neurodezvoltare, in categoriile

'hetps:/fwwwlexpress frfinformations/dyslexie-l-intelligence-gachee_ 624733 htmi (n. aut)

A cincea editie, un instrument de diagnosticare a Asociatiei Americane de Psihiatrie, DSM-5 a avut
ultima revizuire in anul 2013 (n. trad)).
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tulburdrilor motorii, de unde acest nou termen de
TCD: Tulburare de Coordonare a Dezvolt&rii. Asta
demonstreazd intr-adevar ca totul evolueaza: modul
n care ne putem diagnostica copiii, perceptia lumii
medicale asupra diferitelor tulburéri si clasificarile lor
internationale.

@ Diagnosticul, o cursi cu obstacole

Trebuie totusi s& avertizdm périntii despre cursa
cu obstacole care-i asteapta. Intr-adevar, pentru a
diagnostica o tulburare ,dis” la un copil, trebuie mai intéai
ca dificultatea s& fie recunoscutd, nu atat ca o intarziere
datoratd unei lipse de efort sau de maturizare, ci ca un
handicap real.

* Pentru un dislexic, de exemplu, invatarea cititului
si a scrierii ortografice este indispendabila pentru
recunoasterea lui. Dislexia fiind, printre altele, o
tulburare legatd de citire, este foarte evident 3
un copil trebuie s& devina cititor pentru ca noi sd
constatdm c& intAmpind probleme. Astfel, nu ne
putem baza pe diagnosticul sdu decat dupa clasa
pregétitoare sau chiar clasa |, cdnd este deja tarziu
s& Tncepem s&-| ajutdm.

« Disfazia, in schimb, este adesea pus3, din nefericire,
pe seama unei intarzieri de limbaj. Or, ea este o
tulburare de limbaj. Cu cat sunt solicitati mai repede

ortofonistii® pentru a ajuta acesti copii, cu atat e mai
bine pentru ei. Trebuie, asadar, ca parintele s& fie
atent daca limbajul copilului evolueaz sau nu, s3 nu
fie nici prea alarmat, nici insuficient de ingrijorat s,
astfel, sa ceard medicului de familie o trimitere la un
un ortofonist.

O problema de detectare

In ziua de azi, nu ne mai facem timp - sau nu ni-l mai
acorddm - s& evoludm in ritmul nostru. Si asta e valabil
cu atat mai mult pentru copiii nostri. Intr-adevar, incd
de la gradinita, se confruntd cu carnete de note si grile
cu notiuni de invatat care trebuie bifate. Nu mai sunt
lasati s& se joace suficient si s& descopere singuri. Totul
merge mai repede si totul este mai stresant.

in acest context, un copil de gradinita care are
probleme cu organizarea, cu imbracatul si coloratul
nu este neapdrat diagnosticat drept ,dis” (dispraxic, de
exemplu), c&ci, din nefericire, chiar daca se vorbeste
mult despre asta, multi dintre noi inc ignor& faptul ca
aceste tulburdri exista si ca reprezinta un real handicap.

Fie ca este vorba despre périnti sau dascali, nu
suntem ajutati mult. De exemplu, nu g&sim la pediatri
informatii care s& ne atentioneze asupra existentei
tulburérilor ,dis’.

*Persoane calificate in domeniul procedeelor de reeducare a voci si a limbajului oral sau scris (n, trad)



Realitatea cifrelor

Numarul de copii ,dis” din fiecare clasa creste de la an
la an, nu pentru c& ar exista mai multi (lucru atribuit
in mod eronat schimbarilor climatice, alimentatiei sau
altor teorii), ci pentru c&, asa cum am pomenit anterior,
tulburarile lor sunt mai bine diagnosticate.

Momentul in care educatorul observa c& un elev are
dificultati si-i cheama parintii pentru a vorbi despre asta
este stresant pentru toatd lumea, dar este indispensabil.
Din nefericire, majoritatea educatorilor nu sunt bine
informati despre aceste tulburdri ,dis”. Si aici apare
durerea mai mare, deoarece cursurile de formare sunt
prea succinte si nu intotdeauna accesibile. In plus, este
complicat pentru asociatii s& interving in scoli. Or,
adesea, tocmai aceste asociatii au cele mai multe cai
de abordare de impartasit cu educatorii.

Din fericire, existd educatori referenti si consilieri
pedagogici. Dar pe teren, in realitatea claselor
suprafncarcate, profesorul care se confruntd cu
dificultatile elevului s&u nu are neapérat solutii la
indemand, ca s&-ivina in ajutor. In plus, rar se intdmpla
s fie un singur elev ,dis” intr-o clas&. In Franta, cifrele
vorbesc despre 8-12% din populatie. Se estimeaza c3
4-5% dintre elevii dintr-o clasa sunt dislexici, 3% sunt

dispraxici si 2% sunt disfazici*.

4 Sursa: https://wwwi.sciencesetavenir.fr/sante/cerveau-et-psy/combien-de-personnes-souffrent-de-

troubles-dys_ 104323 (n. aut)

- Ce profesionisti?

* odat3 alertat parintele, el trebuie s3 Thceapd
anevoioasa stabilire a programarilor medicale, ca s&
obting evaluari: asta incepe cu medicul de familie,
care va poate trimite la un cabinet de ortofonie>;

* adesea, asta merge in tandem cu o programare la
ORL-ist si la oftalmolog, pentru a verifica auzul si
vederea copilului;

* oftalmologul v3 poate indruma cétre un specialist
in ortoptica® pentru a verifica acuitatea vizuala a
copilului, miscarile necontrolate ale ochilor etc.

* in functie de dificultstile pe care le intélneste
copilul tiu, ortopticianul va poate trimite si la un
psihometrician’ si la un ergoterapeut®.

Este, prin urmare, o cursd cu obstacole, caci trebuie
gasite intervale orare pentru aceste programadri, iar asta
poate lua mult timp. Odat3 realizate toate evaluarile,
trebuie s& mergeti sa vedeti un neuropediatru, ca s ia
cunostintd de aceste rezultate si s&-si dea diagnosticul.

Unii medici cer s3 se facd si RMN-uri sau teste |Q
(WISC 5%, in prezent). S stii, totodats, c& majoritatea

" Discipling care se ocupa cu studiul si tratamentul tulburarilor de limbaj oral si scris (n. red)

“ Ramur3 a oftalmologiei care asigura tratamentul ambliopiei, educarea vederii stereoscapice si
tratamentul dezechilibrului muscular in strabism (n, trad.)

" Specialist in psihometrie, masurarea fenomenelor psihologice prin teste (n, trad.)

# Medic specialist in ergoterapie, metoda de tratament a unor boli psihice in care munca manuala
depusd de bolnav constituie factorul activ al vindecrii (n. trad.)

“Wechsler Intelligence Scale for Children este un test IQ pentru copiii cu varste de la 6 aniin sus care
stabileste punctele forte si slabiciunile cognitive (n. trad.)
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acestor evaludri costisitoare si indispensabile nu sunt
neapdrat decontate de asigurérile de sanatate.

Dupé& stabilirea diagnosticului, Tncepe cursa
programdrilor pentru ingrijiri si jonglarea cu timpul
necesar.

@ Gisirea unui nou program pentru
viata de zi cu zi

Nu vei reusi intotdeauna sa obtii programari in afara
programului scolar; timpul unui terapeut este si el
limitat. Copilul va trebui, poate, s3 lipseasca de la
scoald ca s& urmeze unul sau mai multe programe de
reabilitare.

S-ar putea sa te simti vinovat, pentru ca-l faci s&
lipseasca de la scoala, si anxios, pentru cd va trebui
sa gestionezi orele de serviciu. Uneori, va trebui sa le
reduci sau chiar s& lucrezi part-time.

Pentru pdrinte: o revenire inevitabild
asupra sinelui
Adesea, ca mama a unui copil ,dis’, se intdmpla s& simti
vinovatie: te gdndesti c& esti responsabild, dat fiind c3
tu i-ai dat viata...
Te Tntrebi si esti intrebata despre sarcin&: ce lucru
contraindicat e posibil s3 fi facut, dacd ai nascut la

termen etc. Trebuie sa fii tare si, mai ales, s& te detasezi
detoate astea: nu sunt decét niste poveri prea grele de

10

dus si care nu servesc la nimic. Usor de spus, desigur,
dar trebuie s-o faci cat mai curand, ca s merginainte.

Primirea, de citre copil, a diagnosticului ,dis” poate fi
si pentru voi, parintii, o revelatie. Ati putea sa va dat;
seama ca erati poate 1n aceeasi situatie, n copilarie
sau chiar si ast&zi, si s& doriti s& aflati mai multe. Astfel,
se intampla uneori ca parintele sa fie diagnosticat
datorits evaluarilor realizate pentru copilul sau.

Trebuie s& intelegi si c& a fi ,dis” Thseamna sa ai
dificultati 24 de ore din 24, adica atat in timpul orelor
de scoald, cat si in restul timpulu.

Asadar, va trebui s& te adaptezi incontinuu si trebuie
s3 te descurci cu nevoile fiecarui membru al familiei.

Cum sa procedezi? Este ceea ce vei descoperiin cele
10 sfaturi-cheie ale acestei carti. Lectura placutal

n
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